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PROFESORADO DE YOGA

No importa cual sea tu motivacion para 30 EDICION

empezar la practica, si puedes ver la
realidad de ese impulso, entonces has
encontrado el momento correcto para
iniciar este camino. En el momento de
fundirte en esta experiencia, el suelo que se
encuentra debajo de tus pies representa la
Unica herramienta para iniciar una practica
genuina del yoga. Cuando puedes ver y
aceptar las cosas como son, no importa
cuan distorsionadas sean tus ideas sobre lo
que el yoga es o puede hacer para ti.
Cuando has Ilegado al origen de todas las
cosas - al manantial, al arbol del yoga que "
otorga deseos-, llevaras contigo mas de lo
que jamas te imaginaste.

Contacto: +549 2604617568

@inhalayogasr
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Online y Presencial

Programa integral que combina la ensefianza de
las tradiciones cldsicas y también las nuevas
corrientes del yoga.

Se propone una profunda comprensién del cuerpo
y la biomecdnica. Sin memorizar y recitar
secuencias sino de comprender su légica y fluir

libremente en su construccidn.

IF-SOUTH AVERICAN YOGA FEDERATION
REGISTERED YOGA SCHOOL




Contenidos

Nuestro Profesorado  estd dirigido a personas

comprometidas con el deseo de progresar
personalmente y ayudar a los demds a través de la

ensefianza del Yogo,

EN ESTE PROGRAMA APRENDERAS:

Introduccidn al Yoga
Sistemas de Yogo

Niveles de Consciencia

Asana Vidya (la ciencia de las Posturas)
Svara Yoga (Técnicas Respiratorias)
Bandhas y Mudras (Sellos)

Pranayama y Anatonomia energética
Mantras e Introduccién al Sdnscrito

Teoria de los Chakras, Nadis y Koshas
Ayurveda

Anatomia y Fisio|og|'o

Dhyana Yoga (Meditacién Vital)

Filosofia, Origenes e Historia del Yoga
Pedogogfo y Me’rodo|og|'o de la Ensefianza
Biomecdnica

Ajuste de Asanas

Uso de elementos (Co|umpios, bolster, sillg,

esferas, cintos, etc)

HORARIOS
Modalidad Presencial o Virtual.

Dia de Cursada tedrica y practica ob|iga+oria

2° Sébados:

*de febrero a Noviembre de 9:00 a 14:00 hs
Enero se cursa virtual de 9 a 13 hs

Diciembre se reserva para clases prdacticas y
Retiro

Dias de cursada Teérica (Virtual online o offline
ob|igd+oriqs)

*1° Sdbados de 8:30 a 13,00

Sadhana Matutino (Virtual):

*Desde Septiembre a Octubre (21 dias)

7.00 AM (durac. aprox. 20")

Virtual)

Clases  Prdcticas  (Presencial o

Ob|igc|+orics:

2 clases prdacticas de Yoga semandles (8 dl
mes) , de al menos 60 minutos en horario a
eleccién a partir del 1 de febrero a 30 de
noviembre (horarios disponibles Inhala Yoga)
Obligatorio durante el afio tomar clases estilos

variados.
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INCLUYE EL MATERIAL DE
ESTUDIO:

Acceso a p|o’ro1cormo virtual.

Manual del Profesorado de Inhala Yoga.
Cuadernillos de trabajos practicos.
Biblioteca virtual: videos y documentos.
Bibhogroﬁo de estudio

Clases Practicas (80 créditos incluidos)

AVALADO POR:

South American Yoga Federation.

South American Yogo Alliance. World Yogo
Federation India.

Raij Yogo Federation of India. Europeon Union
of Yogo.

Incl uye ce rtificacion Internacional

EMPIENZA ENERO

REUNION INFOMATIVA VIA
TEAMS EN NOVIEMBRE

Valores y Forma de pago

a confirmar cerca del incio
12

Cuotas mensuales por 12 meses: (abonando del 1 l
10, sin recqrgo)*

- Matricula Federacién Sudamericana de Yoga: Valor de
Cuota al momento de su cancelacidén, se puede abonar en

dOS veces.

-Certificacién Federacién (6 Diplomas con cerfificacién
Internacional) al finalizar el cursado y aprobacién del

mismo. (Valo de cuota al momento de su cancelacién)

*se abona desde enero a diciembre. Puede sufrir
modificaciones trimestrales segun IPC.

- Alumnos extranjeros: pago mensual USD- con

dePdl

-Los pagos poclrén realizarse en efectivo, débito o
transferencia bancaria, adjuntando mensualmente el

comprobante correspondiente.

-Alumnos ya Matriculados en dicha Federacién solo

deben GbOhCII‘ |nscripcic’>n para reservar su |ugar.
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Profesorado de Yoga

SOUTH AMERICAN YOGA
FEDERATION 3° Edicién
Mds de 50 alumnos formados en nuestra Escuela.
Podés ser el préximo. Rdpida insercién laboral.
Muchas herramientas para tu desarrollo personal
y espiritual.

"La suerte de coincidir, la magia de conectar"
No estards solo en este viaje, serd un viaje
individual pero acompafiado de otras almas en tu

misma busqueda.



